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일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인04

우리가 흔히 사용하는 TV, 전자레인지, 냉장고 등의 가전제품에서는 전자파가 발생

합니다. 또한, 전자파는 핸드폰, 송전선, 방송국 송신탑, 이동통신 기지국 등에서도 발생

합니다. 전자파에는 빛, 적외선, 자외선 등도 포함됩니다.

전자파가 무엇인가요?

전자파의 이해

전자파는 전기장과 자기장의 두 성분으로 구성된 파동으로 대기 중에서 빛의 

속도로 퍼져나갑니다.

Tip 

1
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일상생활에서 전자파는 
어떻게 이용되고 있나요?

전자파는 우리사회의 다양한 분야에서 널리 이용되고 있습니다. 우리가 흔히 사용하는 

휴대폰, 와이파이(Wi-fi), DMB(디지털멀티미디어방송), 전자렌지, GPS(위치탐지시스템), 

전자태그(RFID 등), 교통카드 등에 활용되고 있습니다. 전자렌지는 고출력의 전자파를 

사용하여 음식을 데우고 익히는 전자제품입니다.

그리고, 의료분야에서도 초음파 진단기를 이용한 질병검사 등 각종 질병들(골절, 신경통, 

암 등)을 진단하고 치료하는데 이용되고 있습니다.

2



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인06

전자파가 인체에 미칠 수 있는 영향은 크게 열작용과 자극작용이 있습니다. 열작용은 

주파수가 높고 강한 세기의 전자파에 노출되면 체온이 상승하는 것이며, 자극작용은 

전기와 같이 주파수가 낮고 강한 전자파에 노출되었을 때 인체의 신경이나 근육을 

자극하는 것을 말합니다.

그러나, 일상생활에서 사용하는 가전제품이나 휴대폰의 전자파 세기는 매우 미약합니다.

전자파는 인체에 
어떤 영향을 주나요?

3

전자파의 이해
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일상생활을 풍요롭게 만들어주는 가전제품, 편리하기는 하지만 

전자파 때문에 걱정되시죠?

가전제품에서 발생하는 전자파는 미약하여 안전하지만 전자파를 

좀 더 줄일 수 있는 간단한 방법이 있습니다.

함께 알아볼까요?

일상생활에서 전자파를 줄이는 

가전제품 
사용 가이드라인



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인08

가전제품 사용 가이드라인

1

✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

가전제품의 전자파는 30 cm 거리를 유지하면 밀착하여 사용할때보다 
1/10 정도로 줄어듭니다.

생활가전제품 사용 시에는 
가급적 30 cm 이상 거리를 유지 하세요.
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✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

전기장판은 담요를 깔고, 온도는 낮게, 
온도 조절기는 멀리 하세요. 2

전기장판의 자기장은 3~5 cm 두께의 담요나 이불을 깔고 사용하면 
밀착 시에 비해 50 % 정도 줄어듭니다.



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인10

✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

가전제품 사용 가이드라인

전기장판의 자기장은 저온(취침모드)으로 낮추면 고온으로 사용 할 때에 비해
50 % 정도 줄어듭니다.
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✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

온도조절기와 전원접속부는 전기장판보다 전자파가 많이 발생하니 
가급적 멀리 두고 사용하세요.



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인12

✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

가전제품 사용 가이드라인

전자레인지 동작 중에는 
가까운 거리에서 들여다보지 마세요.

3

사람의 눈은 민감하고 약한 부위에 해당되므로 전자레인지 동작 중에는 
가까운 거리에서 내부를 들여다보는 것을 삼가는 것이 좋습니다.
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✽ (  )안은 전자파인체보호기준 대비 비율

헤어드라이기를 사용할 때에는 
커버를 분리하지 마세요.

4

커버가 없을 경우 사용부위(머리)와 가까워져 전자파에 2배 정도 
더 노출 됩니다.



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인14

가전제품 사용 가이드라인

가전제품은 필요한 시간만 사용하고 
사용 후에는 항상 전원을 뽑으세요. 5

가전제품을 사용 후 전원을 뽑으면 불필요한 전자파를 줄일 수 있습니다.
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시중에서 판매되고 있는 
전자파 차단 필터는 효과가 없습니다.

6

국립전파연구원에서 전원콘센트에 부착하여 사용하는 전자파 차단 
필터의 성능을 실험한 결과 차단 효과가 전혀 없었습니다.



일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인16

가전제품 사용 가이드라인

숯, 선인장 등은 전자파를 
줄이거나 차단하는 효과가 없습니다.

7

숯, 선인장 등은 전자파를 줄이거나 차단하는 효과가 없으므로 
안전거리(30 cm)를 준수하는 것이 전자파를 줄이는데 도움이 됩니다.
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● 가전제품 기기별 전자파 노출량

● 행복한 세상을 이어주는 건강한 휴대폰생활
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일상생활에서 전자파를 줄이는 가전제품 사용 가이드라인18

가전제품 기기별 전자파 노출량
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✽ (  )안의 거리는 가전제품과 측정장비와의 거리입니다.
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✽ (  )안의 거리는 가전제품과 측정장비와의 거리입니다.
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행복한 세상을 이어주는 

  건강한 휴대폰생활

1

어린이는 가능한 휴대폰을 
사용하지 않는 것이 좋아요.

2

통화할 때는 휴대폰을 얼굴에서 
조금 떼고 사용하는 것이 좋아요.

3

통화시간이 길어질 때에는 오른쪽! 왼쪽! 번갈아 가며 사용해야 해요.

머리의 단층 촬영
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4 5

통화는 짧게 할수록 좋아요.
얼굴에 대고 하는 통화보다
문자 메시지를 이용하세요.

6 7

휴대폰 사용시 이어폰 마이크를 
사용하는것이 좋아요.

휴대폰 안테나 수신표시가 약하면
전자파가 더 많이 발생해요.

8 9

잠잘 때는 휴대폰을 머리맡에 
두지 마세요.

시중에 판매되고 있는 휴대폰 전자파
차단제품들을 믿으면 안돼요.

음성통화

문자
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